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写真写真写真写真１１１１                                            写真写真写真写真２２２２    
                

    

    

    

    

    

        

    

                

    

    

                            

        

    

    

    

    

                                                    

    

             夏場夏場夏場夏場のののの体調管理体調管理体調管理体調管理にはにはにはには

食食食食べべべべ物物物物のののの衛生管理衛生管理衛生管理衛生管理もももも

肝心肝心肝心肝心。。。。残残残残ったったったった食食食食べべべべ物物物物

はははは、、、、ラップラップラップラップをかけてをかけてをかけてをかけて

冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで保存保存保存保存するよするよするよするよ

うううう指導指導指導指導していますしていますしていますしています。。。。                                                                    

    
    

夏本番夏本番夏本番夏本番！！！！をををを迎迎迎迎えたえたえたえた 8888月月月月。。。。実習生実習生実習生実習生のののの皆皆皆皆さんはさんはさんはさんは、、、、暑暑暑暑さにさにさにさに負負負負けずけずけずけず、、、、日本語日本語日本語日本語にににに励励励励んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。しかししかししかししかし、、、、外外外外

国国国国でのでのでのでの慣慣慣慣れないれないれないれない生活生活生活生活ををををスタートスタートスタートスタートさせたばかりのさせたばかりのさせたばかりのさせたばかりの実習生実習生実習生実習生のののの皆皆皆皆さんにとってさんにとってさんにとってさんにとって、、、、このこのこのこの夏夏夏夏のののの「「「「暑暑暑暑ささささ」」」」はははは想像想像想像想像

以上以上以上以上にににに厳厳厳厳しくしくしくしく、、、、実際実際実際実際にににに頭痛頭痛頭痛頭痛やややや発熱発熱発熱発熱、、、、下痢下痢下痢下痢などのなどのなどのなどの体調不良体調不良体調不良体調不良をををを起起起起こしてしまうこしてしまうこしてしまうこしてしまう実習生実習生実習生実習生もももも少少少少なくありませなくありませなくありませなくありませ

んんんん。。。。そこでそこでそこでそこで、、、、今回今回今回今回ははははアジアジアジアジ研研研研でででで現在行現在行現在行現在行なわれているなわれているなわれているなわれている、、、、実習生実習生実習生実習生のののの皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの夏場夏場夏場夏場のののの体調管理体調管理体調管理体調管理へのへのへのへの取組取組取組取組みをみをみをみを

ごごごご紹介紹介紹介紹介させていただきますさせていただきますさせていただきますさせていただきます。。。。    
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けんこうけんこうけんこうけんこうチェックシートチェックシートチェックシートチェックシートのののの活用活用活用活用    

 

ゆうべはどのくら

いねましたか？ 

水分補給水分補給水分補給水分補給へのへのへのへの配慮配慮配慮配慮    

毎朝毎朝毎朝毎朝、、、、1111時間目時間目時間目時間目のののの始始始始めにめにめにめに「「「「けんこうけんこうけんこうけんこうチェックシチェックシチェックシチェックシ
ートートートート」」」」にににに、、、、そのそのそのその日日日日のののの体調体調体調体調・・・・前夜前夜前夜前夜のののの睡眠時間睡眠時間睡眠時間睡眠時間・・・・朝食朝食朝食朝食
のののの内容内容内容内容をををを記入記入記入記入しますしますしますします（（（（写真写真写真写真１１１１）。）。）。）。このこのこのこの健康健康健康健康チェッチェッチェッチェッ
ククククをををを通通通通してしてしてして、、、、実習生実習生実習生実習生のののの皆皆皆皆さんのそのさんのそのさんのそのさんのその日日日日のののの健康状態健康状態健康状態健康状態
のののの把握把握把握把握にににに努努努努めめめめ、、、、十分十分十分十分なななな睡眠時間睡眠時間睡眠時間睡眠時間のののの確保確保確保確保・・・・バランスバランスバランスバランス
のののの取取取取れたれたれたれた食事等食事等食事等食事等ののののアドバイスアドバイスアドバイスアドバイスをををを行行行行なっていますなっていますなっていますなっています。。。。
またまたまたまた、、、、毎朝毎朝毎朝毎朝チェックシートチェックシートチェックシートチェックシートにににに記入記入記入記入させることでさせることでさせることでさせることで、、、、
「「「「体調体調体調体調のののの自己管理自己管理自己管理自己管理」」」」をををを促促促促していますしていますしていますしています。。。。記入後記入後記入後記入後はははは、、、、
ペアペアペアペアでででで、、、、クラスメイトクラスメイトクラスメイトクラスメイトのののの健康健康健康健康ををををチェックチェックチェックチェックしししし合合合合うこうこうこうこ
とでとでとでとで、、、、会話会話会話会話のののの練習練習練習練習にもにもにもにも役立役立役立役立てていますてていますてていますてています（（（（写真写真写真写真２２２２）。）。）。）。

    

通常通常通常通常、、、、水分補給水分補給水分補給水分補給はははは休休休休みみみみ時間時間時間時間にににに行行行行なうなうなうなう

ことになっていますがことになっていますがことになっていますがことになっていますが、、、、適切適切適切適切なななな水分水分水分水分

補給補給補給補給はははは夏場夏場夏場夏場のののの体調管理体調管理体調管理体調管理にはにはにはには欠欠欠欠かせかせかせかせ

ませんませんませんません。。。。そこでそこでそこでそこで、、、、暑暑暑暑さのさのさのさの厳厳厳厳しいしいしいしい夏夏夏夏のののの

間間間間はははは授業中授業中授業中授業中のののの積極的積極的積極的積極的なななな水分補給水分補給水分補給水分補給をををを

呼呼呼呼びかけていますびかけていますびかけていますびかけています。。。。    
 

ペットボトルペットボトルペットボトルペットボトルをををを再利用再利用再利用再利用したしたしたした水筒水筒水筒水筒。。。。中身中身中身中身はははは水水水水ですですですです((((笑笑笑笑))))    
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 今回のあじけん流日本語授業は、今月

号のテーマ「夏の体調管理」をキーワー

ドに行なわれた「可能形」の導入の授業

の様子をお届けします。 

 夏場の健康管理は、学習である実習生

の皆さんにとって、とても身近話題であ

り、レアリア（実物教材）も、皆さんが

よく食材として使っている物や代表的な

日本の食材が選はれており、この授業は、

本校が日頃から取り組んでいる「より実

践的な日本語教育」の好例といえます。 

まずはまずはまずはまずは、、、、賞味期限賞味期限賞味期限賞味期限のののの説明説明説明説明！！！！    

牛乳はここ！ここにあ

るのが賞味期限だよ。 

そしてそしてそしてそして実際実際実際実際にににに実習生同士実習生同士実習生同士実習生同士でででで賞味期限賞味期限賞味期限賞味期限ののののチェッチェッチェッチェッククククにににに挑戦挑戦挑戦挑戦！！！！    

このさしみは、今日

までたべられますたべられますたべられますたべられます    

この豆腐は 8月 5日

までたべられますたべられますたべられますたべられます 

実習生実習生実習生実習生のののの感想感想感想感想    

実際実際実際実際のののの食食食食べべべべ物物物物をををを使使使使ったのでったのでったのでったので、、、、とてもとてもとてもとても楽楽楽楽しくしくしくしく

「「「「可能形可能形可能形可能形」」」」のののの使使使使いいいい方方方方がががが勉強勉強勉強勉強できましたできましたできましたできました。。。。    

今今今今まではまではまではまでは賞味期限賞味期限賞味期限賞味期限をあまりをあまりをあまりをあまり気気気気にしていなかにしていなかにしていなかにしていなか

ったのでったのでったのでったので、、、、これからはよくこれからはよくこれからはよくこれからはよく見見見見てからてからてからてから、、、、食食食食べたべたべたべた

いですいですいですいです。。。。    

またまたまたまた、、、、中国中国中国中国にもにもにもにも食品食品食品食品のののの賞味期限賞味期限賞味期限賞味期限はありますはありますはありますはあります

がががが日本日本日本日本のほうがのほうがのほうがのほうが少少少少しししし厳厳厳厳しいとしいとしいとしいと思思思思いましたいましたいましたいました。。。。 

中国山東省出身中国山東省出身中国山東省出身中国山東省出身：：：：于于于于    曉輝曉輝曉輝曉輝さんさんさんさん    


