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あじけんあじけんあじけんあじけん入寮入寮入寮入寮セットセットセットセット    

あじけん通信 
                           

                                                        

               

あじけんでは、定期的

に設備のメンテナンス

が行なわれています。

写真は 8 月 2 日に行な

われた寮の下水道の高

圧洗浄の様子です。 
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8888月月月月にににに入入入入りりりりアジアジアジアジ研研研研もももも連日暑連日暑連日暑連日暑いいいい日日日日がががが続続続続いていますいていますいていますいています。。。。本来暑本来暑本来暑本来暑さにはさにはさにはさには慣慣慣慣れているはずのれているはずのれているはずのれているはずのインドネシアインドネシアインドネシアインドネシア人人人人
実習生実習生実習生実習生のののの皆皆皆皆さんもさんもさんもさんも、「、「、「、「にほんはにほんはにほんはにほんは    あついですあついですあついですあついです」」」」とととと言言言言うほどですうほどですうほどですうほどです。。。。よくよくよくよく話話話話をををを聞聞聞聞いてみるといてみるといてみるといてみると、、、、インドネインドネインドネインドネ
シアシアシアシア（（（（バリバリバリバリ島島島島））））のののの気温気温気温気温もももも日本日本日本日本とととと変変変変わらないそうですがわらないそうですがわらないそうですがわらないそうですが、、、、風風風風がががが涼涼涼涼しいのでしいのでしいのでしいので日本日本日本日本よりもよりもよりもよりも過過過過ごしごしごしごし易易易易いよういよういよういよう
ですですですです。「。「。「。「にほんはにほんはにほんはにほんは    かぜもあついですかぜもあついですかぜもあついですかぜもあついです」」」」とととと驚驚驚驚いていましたいていましたいていましたいていました。。。。一方一方一方一方、、、、中国中国中国中国のののの湖南省湖南省湖南省湖南省からからからから来来来来ているているているている実習実習実習実習
生生生生のののの皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの中中中中にはにはにはには、「、「、「、「いまいまいまいま、、、、わたしのふるさとわたしのふるさとわたしのふるさとわたしのふるさと（（（（湖南省湖南省湖南省湖南省・・・・長沙市長沙市長沙市長沙市））））はははは、、、、40404040どくらいですどくらいですどくらいですどくらいです。。。。にほんにほんにほんにほん
はははは    あつくないですあつくないですあつくないですあつくないです」」」」とととと涼涼涼涼しいしいしいしい顔顔顔顔をしているをしているをしているをしている実習生実習生実習生実習生もいますもいますもいますもいます。。。。現在現在現在現在のところのところのところのところ暑暑暑暑さでさでさでさで体調体調体調体調をををを大大大大きくきくきくきく崩崩崩崩
すすすす実習生実習生実習生実習生はいませんがはいませんがはいませんがはいませんが、、、、水分水分水分水分のののの補給補給補給補給・・・・十分十分十分十分なななな栄養栄養栄養栄養とととと睡眠睡眠睡眠睡眠のののの確保等確保等確保等確保等「「「「ねっちゅうしょうねっちゅうしょうねっちゅうしょうねっちゅうしょう」」」」へのへのへのへの対策対策対策対策をををを
毎朝毎朝毎朝毎朝のののの「「「「健康健康健康健康チェックチェックチェックチェック」」」」のののの時間時間時間時間をををを利用利用利用利用してしてしてして呼呼呼呼びかけていますびかけていますびかけていますびかけています。。。。    
    

あじけんあじけんあじけんあじけんスコープスコープスコープスコープ    VOL.1VOL.1VOL.1VOL.1    

  今月からコーナー「あじけんスコープ」をお届けすることになりました。あじけんでの実習
生の皆さんの寮生活を様々な視点からレポートしていきます。第 1 回目は、寮生活の必需品！
入寮時に各実習生に配付されている生活用品をご紹介します。 
 

 

 

向向向向かってかってかってかって左左左左からからからからインドネシアインドネシアインドネシアインドネシア人実習生人実習生人実習生人実習生のののの ARLIN ARLIN ARLIN ARLIN （（（（アアアア

ルリンルリンルリンルリン））））さんさんさんさん・・・・NANINAINUL NANINAINUL NANINAINUL NANINAINUL （（（（ナニナニナニナニ））））さんさんさんさん・・・・ARUMARUMARUMARUM

（（（（アルムアルムアルムアルム））））さんさんさんさん・・・・SULAKSONOSULAKSONOSULAKSONOSULAKSONO（（（（ソノソノソノソノ））））さんさんさんさん。。。。敬虔敬虔敬虔敬虔ななななイイイイ

スラムスラムスラムスラム教徒教徒教徒教徒のののの 4444 人人人人はははは、、、、現在現在現在現在ラマダンラマダンラマダンラマダン（（（（断食断食断食断食））））中中中中。。。。朝朝朝朝のののの 3333

時時時時～～～～夜夜夜夜のののの 7777時時時時までまでまでまで、、、、食食食食べべべべ物物物物・・・・飲飲飲飲みみみみ物物物物をををを一切口一切口一切口一切口にしていまにしていまにしていまにしていま

せんせんせんせん。。。。入寮当初入寮当初入寮当初入寮当初はははは、、、、猛暑猛暑猛暑猛暑のののの中中中中、、、、果果果果たしてやっていけるのたしてやっていけるのたしてやっていけるのたしてやっていけるの

かかかかスタッフスタッフスタッフスタッフ一同心配一同心配一同心配一同心配しましたがしましたがしましたがしましたが、、、、体調体調体調体調をををを崩崩崩崩したりしたりしたりしたり、、、、授業授業授業授業

中中中中、、、、集中力集中力集中力集中力をををを切切切切らすことなどらすことなどらすことなどらすことなどもなくもなくもなくもなく、、、、とてもとてもとてもとても元気元気元気元気にににに日本日本日本日本

語学習語学習語学習語学習にににに励励励励んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。このこのこのこの断食断食断食断食はははは 7777 月月月月 21212121 日日日日からからからから始始始始まままま

っていてっていてっていてっていて、、、、8888月月月月 18181818日日日日までまでまでまで続続続続くそうですくそうですくそうですくそうです。。。。アルリンアルリンアルリンアルリンさんさんさんさん・・・・

ナニナニナニナニさんさんさんさん・・・・アルムアルムアルムアルムさんさんさんさん・・・・ソノソノソノソノさんさんさんさん、、、、頑張頑張頑張頑張れれれれーーーー！！！！    

水きりネットやサランラップは、母国では使ったこ

とがない実習生も多いため、入寮時に使い方の説明を

行なっています。また、スーパーの買い物袋をゴミ袋

として再利用する等の生活の知恵も指導しています。

約１ヶ月の寮生活でこれらの日用品の使い方を覚える

ことも、当センターでの大切な学習の１つとなってい

ます。また、トイレットペーパー・ゴミ袋・水きりネ

ットは、なくなり次第補充されますが、自己申告制と

なっているため、生活用品の配付は、実践的な会話練

習の場としての役割も果たしています。 

水切水切水切水切りりりりネットネットネットネット    
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 今月のあじけん流日本語授業は、「夏の暑さ対策・健康管理」をテーマに行なわれたコ

ミュニケーション活動の様子をレポートします。 

活動の形式はグループワーク。20 名（インドネシア人実習生 14 名・中国人実習生 6

名）のクラスを 5 人１組にして、4 つのグループを作りました。ポイントはインドネシ

ア人実習生と中国人実習生の混合グループを作る点。こうすることで、お互いの国の「暑

さ対策・健康管理」についてのインフォメーションギャップが生まれ、コミュニケーシ

ョン活動へのモチベーション（この場合、相手の国のことが知りたい・自分たちの国の

ことを知ってもらいたいと思う気持ち）が高まり、より活発で実践的なコミュニケーシ

ョンが可能になります。その結果、初級レベルの実習生ながら、「知りたい」「話したい」

と言う気持ちから、自分たちが知っている単語や文型を間違いを恐れることなく積極的

に口に出し、話し合いは大いに盛り上がりました。また、「夏の暑さ対策・健康管理」と

いう自分たちの実生活に直接関係するテーマを与えることも、活発なコミュニケーショ

ン活動を引き出すポイントとなっています。 

 

  

インドネシアインドネシアインドネシアインドネシア人実習生人実習生人実習生人実習生とととと中国人実習生中国人実習生中国人実習生中国人実習生のののの混合混合混合混合グルーグルーグルーグルー

ププププによるによるによるによる話話話話しししし合合合合いいいい    

話話話話しししし合合合合いのいのいのいの内容内容内容内容ををををグループグループグループグループのののの代表者代表者代表者代表者がががが発表発表発表発表    

ちゅうごくで あついと
き どうやってげんきに
なりますか？ 

インドネシアインドネシアインドネシアインドネシア共和国共和国共和国共和国：：：：I NYOMAN YASAI NYOMAN YASAI NYOMAN YASAI NYOMAN YASA SUYADNYA SUYADNYA SUYADNYA SUYADNYA（（（（ヤサヤサヤサヤサ））））さんさんさんさん

ちゅうごくでは あついとき
あたたかいみずを たくさんの
のむと げんきになります。 

わたしたちのグループのインドネシ
アじんは あついとき にくを た
くさんたべて げんきになります。ち
ゅうごくじんは スイカをたくさん
たべて げんきになります。 
 

インドネシアインドネシアインドネシアインドネシアとととと中国中国中国中国ではではではでは、、、、暑暑暑暑いいいい時時時時にににに元元元元

気気気気になるになるになるになる方法方法方法方法がががが違違違違いますいますいますいます。。。。これはこれはこれはこれは文化文化文化文化

のののの違違違違いだといだといだといだと思思思思いますいますいますいます。。。。違違違違うううう文化文化文化文化をををを知知知知るるるる

ことはとてもことはとてもことはとてもことはとても面白面白面白面白いですいですいですいです。。。。先生先生先生先生からからからから日日日日

本人本人本人本人がががが暑暑暑暑いいいい時時時時にすることもにすることもにすることもにすることも聞聞聞聞きましきましきましきまし

たたたた。。。。いろいろいろいろいろいろいろいろ勉強勉強勉強勉強になってになってになってになって、、、、たのしかたのしかたのしかたのしか

ったですったですったですったです。。。。    


